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2° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 GRUPO A

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORA: KARINE TAIS FERNANDES TURMA: SALA DE RECURSO
ALUNO(A):

COMPONENTES CURRICULARES: PSICOMOTRICIDADE, LINGUA PORTUGUESA E

MATEMATICA.
PERIODO DE REALIZACAO: 01/03 a 04/03/2021

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam realizadas
pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacdo das atividades e
para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucdo. Tudo esta descrito de
forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei a
disposicdo para ajudar.
Seu filho terd o periodo de 01 a 04 de marco para concluir essas atividades.
Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco,

Professora Karine Tais Fernandes 7

OBS: Nao se esqueca de ouvir antes de fazer essas atividades o &udio/video que deixei no
WhastApp.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

» Psicomotricidade: Esquema corporal, percepcdo visual, imagem corporal, lateralidade,

equilibrio, motricidade (global e fina), organizacéo espacial e temporal, memdria visual, atengéo,

desenvolvimento afetivo-emocional.

» Lingua portuguesa: Linguagem oral e escrita. Interpretacéo de texto.

» Matematica: Quantidade, Raciocinio l6gico, Nameros.
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

A\

Estimular a atengéo e a percepgéo visual .

A\

Deslocar seu corpo no espacgo, orientando-se por no¢des como frente, atras, no alto, embaixo,
dentro, fora e etc; ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas.
Conhecer, observar e nomear as partes do corpo, por meio de brincadeiras e musicalizagao.
Estimular a lateralidade, equilibrio através de atividade dirigida.

Estimular a memoaria, raciocinio e atencdo por meio de jogos e brincadeiras.

YV V V VY

Estimular a linguagem através de jogos e brincadeiras.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Vamos registrar através de imagens de fotos e videos dos alunos, enviados ao grupo do
whatsapp pelo responsavel do aluno. Também com a realizacdo das brincadeiras e jogos

propostos no roteiro.

COMO VOCE VAI ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Realizar uma atividade por dia. Leia as instru¢des contidas em cada aula e as explicacdes
enviadas no grupo do whatsapp por audio e videos. Separe 0s materias antes de comecar a executa-
las. Apos realizarem as atividades, enviem no contato particular para correcdo. Qualquer duvida
estarei a disposicdo no periodo matutino de segunda a quinta-feira, para os devidos
esclarecimentos.

Atenciosamente!

Professora: Karine Tais Fernandes .
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI

PROFESSORA: KARINE TAIS FERNANDES TURMA: Sala de Recurso
ALUNO(A):
DATA: 01 DE MARCO DE 2021.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA E LINGUA PORTUGUESA
QUANTIDADE.

FORMACAO DE PALAVRAS E SEPARACAO DE SILABAS.

Material a ser separado: LAPIS DE ESCREVER, BORRACHA , CAIXA DE LAPIS DE COR.

Como fazer: VOCES VAO OBSERVAR AS SILABAS E OS NUMEROS QUE CADA UMA
CORRESPONDE, EM SEGUIDA VAMOS A ATIVIDADE JUNTANDO AS SILABAS E FORMANDO
AS PALAVRAS . EM SEGUIDA SERA A VEZ DE FORMAR UMA FRASE .
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI

PROFESSORA: KARINE TAIS FERNANDES . TURMA: Sala de Recurso
ALUNO(A):
DATA: 02 DE MARCO DE 2021.

COMPONENTE CURRICULAR: PSICOMOTRICIDADE E MATEMATICA

EQUILIBRIO, ATENCAO E LATERALIDADE

FORMAS GEOMETRICAS E SEQUENCIA.

Material a ser separado: GIZ OU PEDRA PARA RISCAR O CHAO.

Como fazer: VAMOS FAZER DESENHOS DE QUATRO CIRCULOS NO CHAO COM O GIZ.

e NO PRIMEIRO CIRCULO FACA DOIS RISCO DENTRO:
e NO SEGUNDO CIRCULO FACA UM RISCO DE CADA LADO:
e NO TERCEIRO CIRCULO UM RISCO DENTRO;

e NO QUARTO CIRCULO FACA UM RISCO DE CADA LADO.
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AGORA VAMOS A ATIVIDADE:

NO CIRCULO QUE TIVER OS DOIS RISCOS , VOCE PULA COM OS DOIS PES DENTRO , O
CIRCULO QUE TIVER APENAS UM RISCO VOCE VAI PULAR COM UM PE SO, O CIRCULO QUE
TIVER OS RISCOS AO LADO, VOCE TERA QUE PULAR FORA DO CIRCULO.

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI

PROFESSORA: KARINE TAIS FERNANDES TURMA: Sala de Recurso
ALUNO(A):
DATA: 03 DE MARCO DE 2021.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
NUMEROS, SEQUENCIAS, ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE.
Material a ser separado: LAPIS DE ESCREVER, BORRACHA.
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Como fazer: VAMOS OBSERVAR A ATIVIDADE:

NO INICIO DA ATIVIDADE E SOLICITADO QUE VOCE FACA OS NUMERAIS DE FORMA
CRESCENTE, OU SEJA, DO MENOR PARA O MAIOR, EX. 10,11,12,13,...

DEPOIS DE FORMA DECRESCENTE, OU SEJA, DO MAIOR PARA O MENOR EX. 21,20,19,18,...

Em ordem crescente

10

Agora escreva a mesma sequéncia em ordem decrescente.

DANDO SEQUENCIA A ATIVIDADE APRESENTA ALGUNS NUMEROS COMO 120, 42, 20, 200,
75, 30,150 E 40. ESSES NUMEROS VOCE IRA COLOCAR DE FORMA CRESCENTE NOS
QUADRADOS SEGUINTE, LEMBRANDO QUE CRESCENTE E DO MENOR PARA O MAIOR.

Crganize os numeros abaixo em ordem crescente.

120 20 75 150
42 200 30

40

NA ULTIMA ATIVIDADE VOCES DEVERAO SEGUIR A SEQUENCIA. OBSERVE QUE NA
PRIMEIRA SEQUENCIA OS NUMEROS SAODE5EM5.

A SEGUNDA SEQUENCIA OS NUMEROS SAODE 3EM 3.

A TERCEIRA SEQUENCIA OS NUMEROS SAO DE 4 EM 4.

Continue as sequéncias:

S5 |10 29
6 18
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Continue a sequéncia.

Em ordem crescente

10

Agora escreva a mesma sequéncia em ordem decrescente.

Organize os nimeros abaixo em ordem crescente,

120 20 75 150
42 200 30

40

Continue as sequéncias:

5 (10 25

4 16 28
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI

PROFESSORA: KARINE TAIS FERNANDES TURMA: Sala de Recurso
ALUNO(A):
DATA: 04 DE MARCO DE 2021.

COMPONENTE CURRICULAR: PSICOMOTRICIDADE
Material a ser separado: COPO DESCARTAVEIS, UM PEDACO DE PAPEL.
Como fazer: PRIMEIRO VOCE VAI PEGAR O PAPEL E FAZER UMA BOLA PEQUENA. COMO
VAMOS EXERCITAR O SOPRO, A BOLA PRECISA SER LEVE .
DEPOIS VOCE IRA PEGAR UM POTE DE PLASTICO E COLOCAR ELE VIRADO DE LADO, EM
UM CANTO DA MESA DA COZINHA, E NO OUTRO CANTO DA MESA COLOQUE A BOLA. VAI
ASSOPRANDO ELA ATE CHEGAR PERTO DO POTE, TENTE ASSOPRAR A BOLA PARA
DENTRO DESSE POTE.

¥ Mesmo de '.
longe, estamos
@ juntinhos!
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